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TryggVE patient- Tranemo kommun 
 

 

 

 

 

 

 

Vad ska 
göras? 

• Utredning/screening för att uppmärksamma hälsoproblem. 
• Teambaserade insatser i vården med ansvar för 

bedömning,uppföljning,dokumentation,journalförning,kommunikation mellan 
och inom vårdgivare . 

•  Patienten identifieras där den befinner sig. 
 

Vad ska 
uppnås? 

• Alla,varje verksamhet och profession,ska veta hur information om TryggVe ska 
hanteras inom respektive vårdgivare. 

• Identifiera TryggVE patient så att vården kan ges på rätt nivå. 

Vem är 
TryggVe? 

 
• Multisviktande,skör livssituation,snabbt föränderlig,behov av återkommande 

omprövning av vård,omsorg-eller rehabiliteringsinsatser. 
• Multisjuk,personer över 75 år med minst 3 diagnoser och med minst 3 

oplanerade läkarkontakter under de 12 senaste månaderna. 



 TryggVE Lathund 2013-01-10 
 

2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

TryggVe-
modellen 

Behovet identifieras 

Patienten får information 
om TryggVe och vad det 

innebär. 

Utredningen startar där 
patienten befinner sig 

TryggVe-modellen kan 
användas på alla patienter 

för att identifiera risker 
och förebygga ohälsa. 
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Trygghet 
Teamet kontaktar patienten inom 48 

timmar genom hembesök eller 
telefonkontakt. 

 

Informationsbrochyr och 
telefonnummer lämnas till patienten 
om vart hon/han kan vända sig  till  

vid HSL och SoL frågor. 

Screening/utredning med VAS ska 
användas för att mäta pats 

upplevelse av trygghet. 

Utförare: ssk,sjg,at.bist.handlägg. 

Fråga patienten: 

Hur trygg känner du dig här och nu? 

Hur trygg känner du dig normalt i 
din hemsituation? 

Dokumentera IVP  

-Sökord TryggVE 

-Trygghet 

-Förebygga otrygghet 

-Bedömningsinstrument 
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Psykisk hälsa 

Screening/utredning med HAD  och AUDIT 
för att upptäcka depression samt 

överkonsumation. 

Utförare: sjuksköterska efter 
läkarordination 

 

Screening /utredning med MMSE-SR 

Utförare: arbetsterapeut, 

sjuksköterska efter läkarordination 
 

 

Dokumentera i IVP 

Sökord TryggVE 

-Psykisk ohälsa 

-Förebygga psykisk ohälsa 

-Bedömningsinstrument 



 TryggVE Lathund 2013-01-10 
 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

Läkemedel 
Förebygga 

läkemedelsrelaterade 
problem genom 

läkemedelsgenomgång 

Screening med 
Symtomskattning 

Utförare : 
sjuksköterska. 

 

Dokumentera  i IVP 

Sökord TryggVE 

Läkemedel 

Förebygga 
läkemedelsrelaterade 

problem 

Bedömningsinstrument 

Nutrition 

Vid risk för undernäring, 
görs 

nutritionsscreening. 
 

Screening med MNA 

Utförare: sjuksköterska 
 

Dokumentera i IVP 

Sökord TryggVE 

Nutrition 

Förebygga undernäring 

Bedömningsinstrument 
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Prevention 
Riskbedömning för fall 

Riskbedömning av trycksår 

Screening  med 

 Downton Fall Risk 
Index (DFRI) 

Nortonskalan 

Utförare: ssk,sjg,at 

 

Dokumentera i IVP 

Sökord TryggVE 

Prevention 

Förebygga fall/förebygga trycksår 

Bedömningsinstrument 

Rehabilitering 

Arbetsterapeut 
ansvarar för att 
genomföra och 

följa upp 
aktivitetsförmåga 

 

Bedömning 
/utredning av 

aktivitetsförmåga 
samt kognitiv 

förmåga 

Sunnaas ADL -
index 

MMSE-SR 
och/eller 

Klocktest 

Dokumentera i IVP 

Sökord Rehabilitering 

Förebygga 
aktivitetsnedsättning 

Bedömningsinstrument 

 
 

 

Sjukgymnast 
ansvarar för att 

genomföra och följa 
upp 

funktionsbedömning 

Screening 
med Bergs 
balanstest, 

TUG,GMF, 

Modifierad 
Chair Stans 

Test 

Dokumentera i IVP  

Sökord Rehabilitering 

Förebygga 
funktionsnedsättning 

Bedömningsinstrument 
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HUR GÖR VI I TEAMET? 

 
 

 

 

Kontakt 

 

Informera 
patienten 

om 
TryggVE 
modellen 

samt  
teamarbete

. 

Lämna 
patientfolder 
om TryggVE 

samt   
infobroschyr 
om team till 
patienten. 

 

Identifierad  
Märka journal 
med TryggVE 
patient/datum. 

Diskutera 
utredningsbehov   

eller 
uppföljningsbehov 

med 
screeningsinstrument  

med teamet. 

Bedömningar 
och åtgärder 

Dokumenter
a relevanta 
bedömninga

r och 
åtgärder  i 

IVP 
/TryggVE 
sökord 

Gör uppföljning 
med teamet på 

teamträffar, OPL 

biståndsmöte 
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Hur patienten identifieras som TryggVE i Tranemo kommun 

  

 
 

 

 

 

1 
• Identifiering av TryggVE- patient görs av hemteamet på respektive 

område. 

2 

• Sjuksköterska, arbetsterapeut, sjukgymnast ansvarar för 
bedömningen enligt kriterier, under rubrik ”Vem är TryggVE?”, på 
teamträff, omvårdnadsplanering (OPL) och biståndsmöte. 

3 
• Informera patienten om TryggVE modellen samt  teamarbete.Lämna 

patientfolder om TryggVE samt   infobroschyr om team till patienten. 

4 

 

•  Märk journal  i Navet under Anmärkning ” TryggVE- 
patien/Tranemo kommun +datum. 

5 
 

• PAS meddelar primärvårdens läkare om TryggVE registrering.  

6 
 

• Överrapportering till SÄS sker via KLARA SVPL i Vårdbegäran under 
rubriken hälso- och sjukvårdsinsatser. 
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TryggVE register 

• TryggVE register används i varje enhet som verktyg – lista över TryggVE patienter i 
verksamheten/finns under G- mapp TryggVE. 

• TryggVE register underlättar inrapportering av TryggVE patienten i verksamheten och 
används under projektperioden för utvärdering. 

 

Inrapporteringsunderlag 

• Inrapporteringsunderlag kommer att användas vid utvärdering av TryggVE 
projektet/finns under G- mapp TryggVE. 

• Rehab och sjuksköterskor har separat inrapporteringsunderlag . 

• Kontaktpersoner Nena Stamenkovic och Anette Åkesson ansvarar för att informera 
all HSL personal, NÄR rapporten ska lämnas under 2013. 

• Inrapporteringsunderlag från Rehab och SSK samlas och granskas av 
kontaktpersoner. Skickas till Borås för utvärdering. 
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