& TRANEMO
KOMMUN TryggVE Lathund 2013-01-10

TryggVE patient- Tranemo kommun

Vad ska
goras?

Vad ska

uppnas?

Vem ar
TryggVe?

e Utredning/screening for att uppmarksamma halsoproblem.
e Teambaserade insatser i varden med ansvar for

bedomning,uppféljning,dokumentation,journalférning,kommunikation mellan

och inom vardgivare .
e Patienten identifieras dar den befinner sig.

~

e Alla,varje verksamhet och profession,ska veta hur information om TryggVe ska

hanteras inom respektive vardgivare.
¢ |dentifiera TryggVE patient sa att varden kan ges pa ratt niva.

J
N

J

e Multisviktande,skor livssituation,snabbt foranderlig,behov av aterkommande
omproévning av vard,omsorg-eller rehabiliteringsinsatser.

¢ Multisjuk,personer éver 75 ar med minst 3 diagnoser och med minst 3
oplanerade ldkarkontakter under de 12 senaste manaderna.

~
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TryggVe-
modellen

TryggVe-modellen kan

anvandas pa alla patienter
for att identifiera risker Behovet identifieras
och forebygga ohalsa.

Patienten far information
om TryggVe och vad det
innebar.

Utredningen startar dar
patienten befinner sig
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Trygghet

Screening/utredning med VAS ska
anvandas for att mata pats
upplevelse av trygghet.

Utforare: ssk,sjg,at.bist.handlagg.

Fraga patienten:
Hur trygg kéanner du dig har och nu?

Hur trygg kanner du dig normalt i
din hemsituation?

Teamet kontaktar patienten inom 48
timmar genom hembesdk eller
telefonkontakt.

Informationsbrochyr och
telefonnummer lamnas till patienten
om vart hon/han kan vanda sig till
vid HSL och SolL fragor.

Dokumentera IVP
-Sokord TryggVE
-Trygghet
-Forebygga otrygghet

-Beddmningsinstrument
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Psykisk halsa

Screening/utredning med HAD och AUDIT
for att upptéacka depression samt
overkonsumation.

Utforare: sjukskoterska efter
lakarordination

Screening /utredning med MMSE-SR
Utforare: arbetsterapeut,

sjukskoterska efter lakarordination

Dokumentera i IVP
Sokord TryggVE
-Psykisk ohéalsa

-Forebygga psykisk ohalsa

-Beddmningsinstrument
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Forebygga
lakemedelsrelaterade
problem genom
lakemedelsgenomgang

Lakemedel

Dokumentera i IVP

Sokord TryggVE Screening med

Lakemedel Symtomskattning

Utforare :

Foreb a
Lk sjukskoterska.

lakemedelsrelaterade
problem

Bedotmningsinstrument

Vid risk for undernéaring,
gors
Nutrition nutritionsscreening.

Dokumentera i IVP
Sokord TryggVE Screening med MNA
Nutrition Utforare: sjukskoterska
Forebygga undernéaring

Beddmningsinstrument




TRANEMO
KOMMUN

TryggVE Lathund 2013-01-10

Riskbedomning for fall

Prevention

Dokumentera i IVP
Sokord TryggVE
Prevention
Forebygga fall/forebygga trycksar

Beddmningsinstrument

Rehabilitering

Riskbeddmning av trycksar

Screening med

D

ownton Fall Risk
Index (DFRI)

Nortonskalan

Utférare: ssk,sjg,at

Arbetsterapeut h )
ansvarar for att Sjukgymnast
genomfdra och ansvarar for att
folja upp genomfdra och folja
aktivitetsformaga upp
funktionsbeddémning

J

N\ £ \ .
Beddmning )
Jutredning av Dokumentera i IVP
aktivitetsformaga Sokord Rehabilitering

samt kognitiv Foreb a
formaga L ygga Screening
aktivitetsnedsattning med Bergs
Sl SOl - Beddmningsinstrument | balanstest,

index
MMSE-SR oteEhil=,
ochl/eller Modifierad
Klocktest \_ y, Cha_:_re:ans
. J
—/

7

.
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Dokumentera i IVP
Sokord Rehabilitering

Foérebygga
funktionsnedsattning

Beddmningsinstrument

J/
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HUR GOR VI | TEAMET?

Informera Lamna
patienten patientfolder
om om TryggVE
TryggVE samt
modellen infobroschyr
samt om team till
teamarbete patienten.
Diskutera
utredningsbehov
- Mérka journal eller
identifierad med TryggVE uppféljningsbehov
patient/datum. med

screeningsinstrument
med teamet.

Dokumenter
a relevanta

DSEEllTeE) GOr uppfdljning

Beddmningar OCHINS med teamet pa
och atgérder atgarder i teamtraffar, OPL
IVP
ITryggVE bistdndsmote

sokord
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Hur patienten identifieras som TryggVE i Tranemo kommun

\
e Identifiering av TryggVE- patient gors av hemteamet pa respektive
omrade.
J
N
e Sjukskoterska, arbetsterapeut, sjukgymnast ansvarar for
beddmningen enligt kriterier, under rubrik ”"Vem ar TryggVE?”, pa
teamtraff, omvardnadsplanering (OPL) och bistandsmote. )
N\
¢ Informera patienten om TryggVE modellen samt teamarbete.Lamna
patientfolder om TryggVE samt infobroschyr om team till patienten.
y,
N\
e Mark journal i Navet under Anmdrkning ” TryggVE-
patien/Tranemo kommun +datum.
J
\
¢ PAS meddelar primarvardens lakare om TryggVE registrering.
y,
\
e Overrapportering till SAS sker via KLARA SVPL i Vardbegiran under
rubriken héalso- och sjukvardsinsatser. )
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TryggVE register

e TryggVE register anvands i varje enhet som verktyg — lista dver TryggVE patienter i
verksamheten/finns under G- mapp TryggVE.

e TryggVE register underlattar inrapportering av TryggVE patienten i verksamheten och
anvands under projektperioden for utvardering.

Inrapporteringsunderlag

e Inrapporteringsunderlag kommer att anvandas vid utvardering av TryggVE
projektet/finns under G- mapp TryggVE.

e Rehab och sjukskoterskor har separat inrapporteringsunderlag .

e Kontaktpersoner Nena Stamenkovic och Anette Akesson ansvarar for att informera
all HSL personal, NAR rapporten ska ldmnas under 2013.

e Inrapporteringsunderlag fran Rehab och SSK samlas och granskas av
kontaktpersoner. Skickas till Boras for utvardering.
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